
Orale verzorging 
 
Bacteriën in de mond, keelholte en dieper liggende bacteriën kunnen longontsteking veroorzaken.  
De risicofactoren zijn: 
• Bacteriën die voorkomen in de keelholte (oropharyngeale secretie) 
• Aspiratie van secretie boven de cuff van de tube (subglottic secretie) 
• Tandplak 
 
Om deze 3 risicofactoren aan te pakken, brengen wij een compleet concept op de markt voor Orale Verzorging, 
geheten Q-Care System - Q8 kit 
 
De Q8 kit bestaat uit: 
• 1 omhulde yankauer met zuighandgreep en Y-connector 
• 2 verpakkingen met 1 tandenborstel met zuigfunctie en natriumbicarbonaat, 
 alcoholvrije mondspoeling, orale moisturizer en applicatorswab 
• 1 verpakking met 1 swab met zuigfunctie en natriumbicarbonaat, alcoholvrije mondspoeling, 
 orale moisturizer en applicatorswab 
• 1 verpakking met 1 orofaryngeale zuigkatheter 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
De Q8 kit verwijdert: 

• Tandplak 
• Oropharyngeale secretie 
• Subglottic secretie 
 
Het bijzondere van de Q8 kit is dat het alle drie de plaatsen reinigt waar bacteriën ontstaan die een 
longontsteking kunnen veroorzaken EN dat dit in een gesloten systeem gebeurd. Door plaatsing van de Y-
connector en de aan/uit schakelaar blijft het systeem volledig gesloten en kan toch alle secretie worden 
verwijderd.  
 

 



Productkenmerken van de Q-Care System - Q8 kit 

• Totaalconcept voor 24 uur. 
• Verwijdert bacteriën op alle drie de risico plaatsen. 
• Verwijdert bacteriën zonder het gesloten systeem te verbreken. 
• Garandeert een aanzienlijke vermindering van beademingsgerelateerde longontstekingen. 
• Eén Q8 kit per patiënt, per dag. 
• Visuele herinnering aan orale reiniging voor de zorgverlener. 
• Minder beschadiging aan het slijmvlies door de soft tip van de Yankauer. 
• De Yankauer kan na gebruik afgedekt worden, hetgeen contaminatie vermindert. 

 
Gebruik van de Q-Care System - Q8 kit vermindert het aantal beademingsgerelateerde longontstekingen met 
46%. Een beademingsgerelateerde longontsteking wordt ook wel VAP genoemd (Ventilator Associated 
Pneumonia) 
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Incidentie en mortaliteit van VAP’s 

Het sterftepercentage kan tot 76% oplopen. (Chastre) 
VAP is de meest voorkomende infectieuze complicatie bij ICU patiënten en is verantwoordelijk voor tot wel 47% 
van alle infecties. (Cason) 
 
Kosten van VAP 
De kosten kunnen oplopen to wel €28.000 per VAP-geval. (Rello) 
 

Praktijk 
Veel IC verpleegkundigen geven eerlijk aan dat bij drukte, mondverzorging soms niet wordt gedaan. Om 
mondverzorging op een traditionele manier te geven, dus poetsen, spoelen en wegzuigen is het beter om dit 
met twee verpleegkundigen uit te voeren. Vaak gebeurd dit niet in verband met bezetting, drukte. Als 
mondverzorging door 1 verpleegkundige wordt gedaan, bestaat de kans dat vies spoelwater in de keelholte 
terecht komt met het gevaar dat dit in de longen terecht komt.  
Met Q8 is het makkelijk om mondverzorging door 1 persoon uit te voeren zonder de kans dat vies spoelwater in 
de longen terecht komt, omdat er kan gelijk na het poetsen wordt afgezogen met dezelfde tandenborstel / 
swab. 
 
Een van de belangrijkste plaatsen waar bacterie zitten is helemaal achter in de mond, in de hoeken. De 
tandenborstels in de Q8 kit zijn dusdanig vormgegeven dat ze ook achter in de mond kunnen komen. De borstel 
is zacht genoeg om ook kwetsbare patiënten zonder gebit, dus het tandvlees ook te kunnen poetsen.  
 
Een van de belangrijkste voordelen van de Q8 tandenborstels is dat deze niet van plastic zijn gemaakt, want dit 
helpt niet bij het weg krijgen van tandplak.  
Er zijn tandenborstels op de markt die wel van plastic zijn gemaakt, als men dit probeert is er een duidelijk 
verschil in het gevoel van echt poetsen. Tandplak en het vormen van biofilm is een van de belangrijkste 
oorzaken van VAP’s 
 
De scheurzakjes met perox-a-mint reinigingsoplossing worden in de verpakking open gedrukt, u hoeft zelf niet 
te mengen of te doseren. Met 1 handeling wordt de swab en of borstel voorzien van reinigingsvloeistof.  
Het restant van de vloeistof wordt weggegooid met de verpakking, u hoeft niets te bewaren (conform WIP 
richtlijn) of zelf te doseren.  
 
Vaak worden VAP’s in een ziekenhuis geregistreerd, het is dan ook belangrijk dat er door alle verpleegkundigen 
consequent hetzelfde protocol gebruikt wordt. De universele werkwijze van de Q8 kit zorgt voor 1 universeel 
mondverzorgingsprotocol en een verhoogde compliance.  


