
het staan/lopen op de mat.
•	 3 voudig opvouwbaar met handvat waardoor makkelijk op te bergen
•	 Eenvoudig schoon te maken.
•	 Antislip onderzijde houdt valmat in positie.
•	 De onderkant van de valmat heeft een geïntegreerde versteviging aan de onderkant, zodat de randen niet omkrullen en 

de valmat ook na langdurig gebruik volledig vlak op de grond blijft.
•	 Brandvertragend: BS 5852-EN1021-2.

Vrijheid en veiligheid 
bij risicosituaties 

Focus op humanere 
alternatieven
Scholing en 

implementatie
24/7 spoedservice
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Veel
vrijheid

Weinig
vrijheid

Valpreventie: antisl ip sokken en valmat

Uw voordeel:
Human Protection 
helpt je 24/7 met 

oplossingen die zorgen 
voor zoveel mogelijk vrijheid 

en veiligheid bij onrust en 
risicosituaties 

in de zorg.

Socky

•	 Altijd grip door antislip laag rondom.
•	 Ademend materiaal geeft comfort.
•	 Zeer rekbaar en lang,
•	 Kleuren groen en geel. 
•	 Maten: 

S (35-38), M (39-42), L (43-46)
•	 Disposable.

FallSafe

•	 Medisch Hulpmiddel (MD).
•	 Absorbeert 40% tot 75% van de impact van een val.
•	 Lichtgrijs waardoor sporen minder zichtbaar zijn.
•	 Lichtgrijs vermindert perceptie van “zwart gat” voor patiënten 

en bewoners.
•	 Aflopende rand zorgt voor een laag profiel waar patiënten 

makkelijker op en af kunnen stappen.
•	 Hoge dichtheid van het schuim zorgt voor meer balans tijdens 

Valrisico

Vallen en het vaak daarmee gepaard gaande letsel vormt een groot risico, vooral voor ouderen. Elke dag overlijden in Nederland 13 
mensen aan de gevolgen van een val. Het percentage ouderen (65+) dat een spoedeisende hulp bezoekt na een valincident is de 
afgelopen tien jaar met zes procent gestegen. Vooral in de leeftijdscategorie 70+ stijgt het aantal valincidenten. (veiligheidNL)

Oplossingen

Human Protection biedt veel oplossingen om vallen te voorkomen of om het valletsel te beperken. De meest eenvoudige keuzes zijn 
antislip sokken en valmatten. Met antislip sokken houdt de patiënt grip op de vaak gladde ondergrond. Een valmat dempt een 
val uit bed.
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Scan de QR-code 
voor al onze 
oplossingen.

ONRUST. VRIJHEID. VEILIGHEID

Voor het complete productoverzicht ga 
naar www.humanprotection.nl.

Afname in spierkracht PsychofarmacagebruikMobiliteitsstoornissen Slecht zittende schoenen

Verminderde 
zintuiglijke vermogens

Medicijngebruik /
polyfarmacie

Slecht functionerende
hulpmiddelen

Losse kleedjes en 
voorwerpen

Lage bloeddruk Losse snoeren

Verminderde reactiesnelheid Verminderd evenwicht Hoge drempelsOnvoldoende verlichting

Urine-incontinentie Eerder gevallenDepressie

Fysieke beperkingen Cognitieve stoornissen Alcoholgebruik

Intrinsieke factoren
Persoonsgebonden factoren metbetrekking op de 
fysieke en mentale conditie van de betrokken persoon.

Extrinsieke factoren
Omgevingsgebonden, zijn factoren die patiënten van 
buitenaf uit balans brengen.

Valpreventie algemeen
(primair)

Tips en acties Tips en acties Tips en acties

Preventie hoog valrisico
(secundair)

Valletselpreventie
(tertiair)

Wat kun jij doen om valrisico te verlagen?

Neem preventieve maatregelen

Ken de risicofactoren!

Om de kans op valletsel te verkleinen

•	 Help de patiënt zich te oriënteren.
•	 Stimuleer lopen en bewegen.
•	 Adviseer degelijk schoeisel.
•	 Verwijder drempels en obstakels.
•	 Zet alle beweegbare materialen op 

de rem.
•	 Plaats alles binnen handbereik.
•	 Zorg voor goede verlichting.

•	 Bespreek het valrisico 
multidisciplinair.

•	 Ondersteun patiënt bij mobilisatie 
en ADL.

•	 Zorg dat de kleding van de patiënt 
passend is.

•	 Zorg voor toiletverhogers.
•	 Promoot en installeer wand- en 

toiletbeugels.
•	 Zet een postoel naast het bed.
•	 Controleer de patiënt frequent.

•	 Bespreek acceptatie van zeker 
valrisico met de patiënt en familie.

•	 Leer patiënt om veilig te vallen.
•	 Verwijs naar ergotherapeut.
•	 Heb extra zorg voor veilige 

inrichting om ernstige 
verwondingen te voorkomen.

•	 Zorg voor zo min mogelijk obstakels 
in de omgeving.
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